
※御相談をお受けするのはボランティアです。（練馬区の職員や携帯電話業者ではありません）

※特殊な相談・ガラケーやサポート終了OS等のご質問には対応出来ない場合があります。

※個人情報や資産運用に関すること等、内容によってはお応え出来ない場合もございます。

※原則として講師の指名は出来ません。

月　日 曜 区民館名 月　日 曜 区民館名

4月1日 水 西大泉敬老館 7月1日 水 西大泉敬老館

4月6日 月 大泉北敬老館 7月6日 月 大泉北敬老館

4月9日 木 はつらつセンター大泉 7月9日 木 はつらつセンター大泉

4月14日 火 石神井庁舎 7月14日 火 石神井庁舎

4月15日 水 上石神井敬老館 7月17日 金 上石神井敬老館

4月21日 火 富士見台地区区民館 7月21日 火 富士見台地区区民館

4月23日 木 はつらつセンター大泉 7月23日 木 はつらつセンター大泉

4月24日 金 石神井敬老館 7月24日 金 石神井敬老館

4月27日 月 下石神井地区区民館 7月27日 月 下石神井地区区民館

4月28日 火 立野地区区民館 7月28日 火 立野地区区民館

5月11日 月 大泉北敬老館 8月3日 月 大泉北敬老館

5月12日 火 石神井庁舎 8月5日 水 西大泉敬老館

5月13日 水 西大泉敬老館 8月12日 水 石神井庁舎

5月14日 木 はつらつセンター大泉 8月13日 木 はつらつセンター大泉

5月19日 火 富士見台地区区民館 8月18日 火 富士見台地区区民館

5月20日 水 上石神井敬老館 8月21日 金 上石神井敬老館

5月22日 金 石神井敬老館 8月24日 月 下石神井地区区民館

5月25日 月 下石神井地区区民館 8月25日 火 立野地区区民館

5月26日 火 立野地区区民館 8月27日 木 はつらつセンター大泉

5月28日 木 はつらつセンター大泉 8月28日 金 石神井敬老館

6月1日 月 大泉北敬老館 9月2日 水 西大泉敬老館

6月3日 水 西大泉敬老館 9月7日 月 大泉北敬老館

6月9日 火 石神井庁舎 9月8日 火 石神井庁舎

6月11日 木 はつらつセンター大泉 9月10日 木 はつらつセンター大泉

6月16日 火 富士見台地区区民館 9月15日 火 富士見台地区区民館

6月17日 水 上石神井敬老館 9月18日 金 上石神井敬老館

6月22日 月 下石神井地区区民館 9月24日 木 はつらつセンター大泉

6月23日 火 立野地区区民館 9月25日 金 石神井敬老館

6月25日 木 はつらつセンター大泉 9月28日 月 下石神井地区区民館

6月26日 金 石神井敬老館 9月29日 火 立野地区区民館

※申し込みは各施設に予約を入れてください。

※石神井庁舎はWebまたはメールで申込。  ✉️soudankai177@gmail.com

Web QRコード

IT相談会（各区民館共AM10:00〜12:00） 2026年4月〜2026年9月

各施設等への☎

◆主催：練馬ITリーダーの会 http://www.zephyr.dti.ne.jp/~itl177

◆富士見台地区区民館　03-3926-1091　◆立野地区区民館　　03-3928-6216
◆下石神井地区区民館　03-3904-5061　◆西大泉敬老館　03-3924-9545
◆はつらつセンター大泉  03-3867-3180　◆大泉北敬老館　03-3925-7105
◆石神井敬老館　03-3996-2900　◆上石神井敬老館　03-3928-8623

はつらつセンター大泉のみ（①PM1:00〜2:00 または ②PM2:10〜3:10）

スマホ・パソコン相談会


